
Stora Frögården – schön wohnen auf der Insel Öland 
 

 

Die Jugendherberge Stora Frögården des STF befindet sich in Mörbylånga an der Westküste 

Ölands, 20 Kilometer von Kalmar entfernt. Seit 1972 ist das schwedische Festland mit Öland 

über die Ölandsbrücke verbrunden, was die Anreise auf die sehr schöne Insel wesentlich 

vereinfacht. Von Stora Frögården hat man einen sehr schönen Blick auf den Kalmarsund 

hinüber nach Kalmar. Auf Öland befindet man sich hier im UNESCO Weltnaturerbe.  

 

 
 

Untergebracht ist die Herberge in einem alten Hof dessen Häuser falunrot gestrichen sind. Im 

schönen Innenhof befinden sich Sitzmöglichkeiten, der Kräutergarten des Restaurants und ein 

kleines Areal das als Außenterrasse des Restaurants genutzt wird.  

 



 
 

 
 

Für die Übernachtung stehen insgesamt 31 Ein- bis zum sechs-Bettzimmer zur Verfügung, die 

Platz für bis zu 81 Gäste bieten. Die Preise liegen pro Nacht zwischen 320 bis 1.500 SEK pro 

Zimmer. Wer nicht Mitglied im Jugendherbergsverein ist, zahlt 50 SEK pro Person und Nacht 

mehr. Die angebotenen Zimmer befinden sich in den drei Häusern des Hofes und sind vom 

Innenhof aus erreichbar. Alle Zimmer in Stora Frögården haben ein eigenes WC, die meisten 

auch eine eigene Dusche. Gemeinschaftsduschen befindet sich auf dem Korridor. Die Küche 

entstand für die Hochsaison 2014 völlig neu eingerichtet und auf dem neuesten Stand der 



Technik ausgestattet. Die Gemeinschaftsräume sind mit Fernsehern ausgestattet. Bettwäsche 

kann gemietet werden. 

 

 
 

Stora Frögården ist ganzjährig geöffnet. Frühstück wird in der Zeit vom 01. Mai bis zum 31. 

August serviert. 75 SEK kostet das Frühstück pro Person im dann auch geöffneten Restaurant. 

Das richtet bei Vorbuchung auch Konferenzen, Hochzeiten und Gesellschaftsfeste aus. Zur 

Jugendherberge gehört ein eigener kleiner Badestrand am Kalmarsund. Hier kann man schöne 

Sonnenuntergänge erleben. Für Erkundungen der etwas weiteren Umgebung kann man in der 

Herberge Fahrräder ausleihen. 

 



 
 

Wie in fast allen Jugendherbergen des STF gelten bestimmte Zeiten für das Einchecken. Sie 

sind von 17.00 bis 19.00 Uhr. Ausgecheckt wird bis 10.00 Uhr. Davor liegt auch hier das 

Putzen des Zimmers. Wer das nicht selbst machen möchte, kann für die Reinigung auch 

zahlen. Das frühe Auschecken bietet ausreichend Zeit, die schöne Insel Öland zu erkunden.  

 

 
 

Unweit von hier befindet sich die Stora Alvaret – die ausgedehnte Heidelandschaft im Süden 

Ölands. Auf den Weg in den Süden Ölands und zu Schwedens schönsten und ältesten 



Leuchtturm Lange Jan führt durch zahlreiche mittelalterliche Straßendörfer. Rechterhand 

blickt man auf den Kalmarsund und hin und wieder steht eine der alten ölandischen 

Windmühlen am Wegesrand. An der Ostseite Südölands befindet sich Eketorps Borg. Sie ist 

eine dem Eisenalter nachempfundene Burganlage, die das damalige Leben anschaulich 

darstellt. Im Norden Ölands warten die Burgruine von Borgholm und die Windmühlenketten 

von Strömlinge und Lerkaka.  

 

 
 

Im Frühjahr ist Öland besuchen vor allem Botanikern und Ornithologen die Insel. Zahlreiche 

Orchideen blühen dann auf der Alvaret und Unmengen von Vögeln sind an der Südspitze der 

Insel zu beobachten. Im Herbst findet auf Öland Schwedens größtes Erntedankfest, das 

Skördefest statt.  

 

 

Kontakt: 

STF Vandrarhem Stora Frögården 

Stora Frögårdsvägen 12 

S-386 60 Mörbylånga, Schweden 

Telefon: + 46/485-363 33 

Email: post@storafrogarden.se 

Internet: storafrogarden.se 

mailto:post@storafrogarden.se

