
Namsos 
 
 
Namsos ist eine lebendige Stadt von knapp 10.000 Einwohnern nahe der Küstenstraße 17 in 
der Mitte des Bezirkes Nord-Trøndelags. Sie liegt am inneren Ende des Namsosfjordes. Hier 
mündet der Lachsfluss Namsen in den Namsfjord. Die sich anschließende Gemeinde Namsos 
hat ca. 13000 Einwohner und besitzt sogar einen eigenen Flugplatz.  
 
Die Stadt ist umringt von kleineren Bergen. Sie sind für die Einheimischen populäre 
Ausflugsziele, wie z. B. der Hausberg Namsos, der Klompen oder Bjørumsklompenn mit 
seinen 114 Metern Höhe. Die Straßen Namsos‘ sind lebendig und nett anzusehen. Auf der 
Brücke am Fjord tobt an schönen Sonnentagen das Leben.  
 

 
 
Namsos wurde im Jahr 1845 gegründet. Der Ort war prädestiniert für den Abtransport des 
Holzes aus den nahen waldreichen Gegenden des Namdalen. Durch den Namsenfjord 
gelangte das Holz an die Küste. Über das hiesige Zollbüro wurde der Rohstoff direkt ins 
Ausland verschifft. Außerdem haben sich einige Sägemühlen im Namdalen angesiedelt. Eine 
der ehemals 11 Sägemühlen ist noch heute in Betrieb. Sie ist nun norwegisches 
Sägemühlenmuseum und bildet eine Abteilung des Museums Midt. Auch einem Elch könnte 
man in Namsos begegnen. Große Bestände gibt es in der Nähe. Da lag es nahe im 
Stadtwappen einen goldenen Elch auf rotem Untergrund abzubilden.  
 
Doch leider sind auch schlimme Ereignisse in Namsos zu beklagen. Drei Stadtbrände 
ereigneten sich in den Jahren 1872, 1897 und 1940. Letzterer wurde ausgelöst durch deutsche 
Bomben gleich zu Beginn der unsäglichen Besetzung Norwegens durch Deutschland am 
8.4.1940, die bis 1945 andauerte.  
 



 
 
Aus Namsos kommen ungewöhnlich viele bekannte norwegische Musiker. Der bekannteste 
von ihnen ist sicher Åge Aleksandersen. Zusammen mit Trondheim erhielt Namsos den Titel 
„Rock City“ Norwegens. Ein gleichnamiges Zentrum wurde 2011 eröffnet.  
 
Namsos ist umgeben vom kleinsten Mautring der Welt. Nicht unumstritten war die 
Maßnahme, hierduch den neuen Tunnel und die neue Brücke zur Stadt zu finanzieren. 
Trotzdem hoffen wir, dass viele den Mautring „überwinden“ um das schöne Namsos zu 
besuchen und entdecken.  
 

 



 
 
Weitere Informationen über Namsos erhält man in der Touristinformation  
Turistkontoret for Namsos, Fosnes und Overhalla 
Skysstasjonen Dampskipskaia  
N-7801 Namsos 
Telefon: +47 74 22 66 04 
Telefax: +47 74 22 66 01 
Email: namsosinfo@rv17.no 
Internet: www.namsosinfo.no 
 
Interessante Links sind: 
www.mumidt.no 
www.trondelag.com 
www.kystriksveien.no 
www.rv17.no 


